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Sagan om smorgisen (vad hinder nér vi dter?)

Nér vi dter en smorgas bearbetas den forst 1 var munhala bade mekaniskt med hjélp av att vi
tuggar men ocksd med hjilp av enzymer som bryter ner framfor allt kolhydraterna i
smorgdsen vi just étit. Dérefter sviljer vi innehdllet som passerar den ca 30 cm langa
matstrupen och hamnar i magsécken. I magsidcken blandas och finférdelas maten ytterligare
med hjélp av saltsyra som bildas i magen. Den sura miljon i magsicken har ett pH pa tva
vilket gor att en hel del bakterier, ofarliga som skadliga, dor av det sura maginnehallet. I
magsédcken bearbetas maten ytterligare till en 16s massa och dven hér finns enzymer som
bryter ner var mat, framfor allt proteinerna som vi fatt i oss.

Direfter fors innehdllet vidare ner till tolvfingertarmen som &r den dversta delen av
tunntarmen. Hela tunntarmen &r cirka sju meter lang hos en vuxen ménniska och bestér av en
méngd olika veck och utskott, sé kallade mikrovilli, vilket betyder att om vi skulle platta ut
hela vér tunntarm sa att den blev helt sldt skulle den tdcka en yta pé cirka 140 kvadratmeter. |
tolvfingertarmen och tunntarmen fortsétter matens nedbrytning till minsta bestandsdelar sé att
tarmen kan absorbera néringen och fora ut kolhydrater, proteiner, fett, vitaminer och
mineraler ut i blodet som i sin tur transporterar ut naringen ut i kroppen.

Naésta anhalt innan innehallet fors ut ur kroppen ér tjocktarmen. Hér absorberas en del som
inte har absorberat av tunntarmen vilket &r framfor allt vitska och nagra fa andra
niringsdmnen sdsom natrium och kalium. Nér innehéllet passerat tjocktarmen sa ldmnar den
kroppen via dndtarmen. Vid normala forhallanden tar denna resa for smorgésen frén det att
den stoppas i munnen till det att den kommer ut igen ungefér ett dygn.

Visste du att...
Hela var tarmyta dr stor som
en tennisplan om vi rétar ut den



Niér vi fods ér alla ménniskor helt fria frén bakterier i mag-tarmkanalen. Kort efter fodseln
kommer bakterier att etablera och fordka sig frdn munhalan ner till vara tarmar. Munnen,
magsdcken och tarmarna kommer under resten av vart liv att innehdlla en enorm méangd olika
mikroorganismer, framfor allt bakterier. De allra flesta av dessa &r helt harmldsa och en del av
den ér till och med riktigt bra for oss eftersom de anses kan utgora ett skydd mot infektioner i
magen. Ett gemensamt namn for alla mikroorganismer som vi har i vér tarmkanal ar
tarmflora.

I f6ljande avsnitt av Magskolan kommer lite information om olika besvér som kan drabba oss
i mag-tarmkanalen. Ar du orolig for din hiilsa bér du alltid kontakta likare!

Nya avsnitt av ProVivas Magskola publiceras i borjan av varje ménad.



